
Menú GUARDERIA
Julio’24

Nuestros menús incluyen PAN BLANCO (1) y la bebida es AGUA.

VIERNESJUEVESMIÉRCOLESMARTESLUNES
54321

GARBANZOS AL CALDO 
CORTO(1,3,6,10)ESPAGUETIS BOLOÑESA (1,3,6,10)CREMA DE ZANAHORIAS (12)LENTEJAS CON VERDURITAS (12)ARROZ CON TOMATE

POLLO AL HORNO CON PATATAS
(3,12)

PESCADILLA A LA ANDALUZA CON 
ENSALADA MIXTA (1,2,4,12,14)

ALBÓNDIGAS DE TERNERA CON 
PATATAS (1,6,12)

MERLUZA ORLY CON ENSALADA MIXTA 
(1,2,4,12,14)

TORTILLA ESPAÑOLA
CON ENSALADA MIXTA  (6,12)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR -FRUTA DE TEMPORADA
H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

79372474786173865166331862394940607832825682

12111098
CREMA DE VERDURAS Y 

HORTALIZAS(12)MACARRONES CON TOMATE (1,3,6,10)JUDIAS BLANCAS CON VERDURITAS(12)ARROZ CON POLLOBRÓCOLI SALTEADO CON 
ZANAHORIAS

SAN JACOBO CON ENSALADA 
MIXTA(1,7,12)

TORTILLA FRANCESA DE PAVO CON 
ENSALADA MIXTA (3,6,12)

LARDONES DE POLLO EN SALSA CON 
PATATAS (1,12)

BUÑUELO DE BACALAO CON 
ENSALADA MIXTA (1,2,4,12,14)

HAMBURGUESA DE TERNERA CON 
SALSA DE TOMATE (1,6)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR (7) – FRUTA DE TEMPORADA
H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

9624186748423286518220436761071820667751930600

1918171615

GUISO DE GARBANZOS (12)SOPA DE CABELLIN (1,3,6,10)LENTEJAS CASERAS CON 
VERDURITAS(12)

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y 
ZANAHORIAS (12)LACITOS GRATINADOS (1,3,6,7,10)

LOMO AL HORNO CON PATATAS (6,12)ESCALOPE DE POLLO CON ENSALADA 
MIXTA(1,3,12)TORTILLA ESPAÑOLA (3,12)ALBÓNDIGAS DE TERNERA EN SALSA 

CON ARROZ BLANCO (1,6)
MERLUZA ROMANA CON ENSALADA 

MIXTA (1,2,4,12,14)
FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR (7) – FRUTA DE TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

863537796831634600882934736971725630892437696

2625242322

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIASALUBIAS ESTOFADAS CON 
VERDURITAS (12)ARROZ CON TOMATECREMA DE CALABACIN (12)

POLLO ASADO CON PATATAS (12)HAMBURGUESA DE TERNERA AL 
HORNO CON PATATAS (1,6,12)

PESCADILLA CON ENSALADA MIXTA 
(1,2,4,12,14)

TORTILLA ESPAÑOLA CON ENSALADA 
MIXTA (3,12)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR (7) – FRUTA DE TEMPORADA
H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

5837276677836357671021916637673120613

313029
LENTEJAS CASERAS CON VERDURITAS 

(12)ESPAGUETIS CON TOMATE (1,3,6,10)

ESCALOPE DE POLLO CON
PATATAS (1,6,12)

PESCADILLA CON ENSALADA MIXTA 
(1,2,4,12,14,)

FRUTA DE TEMPORADAYOGUR (7) – FRUTA DE TEMPORADA
H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

812930694782036612


